
 
 

Regras novas para aposentadorias 
através do INSS este ano 

Para esses trabalhadores, foram estabelecidas regras 

de transição que serão aplicadas até 2031, com 

mudanças anuais nas exigências para aposentadoria. 
 

Com as mudanças estabelecidas pela reforma da 
Previdência, que entram em vigor em 2024, 

trabalhadores próximos da aposentadoria devem ficar 

atentos às novas exigências impostas pelo INSS. 

 

Para mulheres, a idade mínima para aposentadoria será de 58 

anos e 6 meses, enquanto para homens será de 63 anos e 6 

meses, um aumento de seis meses em relação ao regime 

anterior. Além disso, o tempo mínimo de contribuição será de 
30 anos para mulheres e 35 para homens. 

 

Essas alterações afetam principalmente aqueles que já 

contribuíam para o INSS antes da reforma, em 2019.  
 

Para esses trabalhadores, foram estabelecidas regras de transição 

que serão aplicadas até 2031, com mudanças anuais nas 

exigências para aposentadoria. 

 

Regras de Transição: Como 

Funcionam? 
 
As regras de transição foram criadas para suavizar o impacto da 

reforma da Previdência para quem já contribuía antes das 

mudanças. Existem diferentes modalidades, cada uma com 



critérios específicos que podem influenciar no momento e no 

valor da aposentadoria. 

 
Tempo de Contribuição + Idade Mínima: Nesta categoria, 

a idade mínima para aposentadoria é progressiva, aumentando 

seis meses a cada ano, juntamente com um tempo mínimo de 

contribuição. 
 

Por Idade: Considera uma idade mínima de 65 anos para 

homens e 62 para mulheres, com um tempo de contribuição de 

15 anos para ambos. 

 
Pedágio de 50% e 100%: Destinadas a quem estava próximo 

da aposentadoria em 2019, essas regras estabelecem um 

“pedágio” no tempo de contribuição faltante, que pode ser de 

50% ou 100%. 
 

Regra dos Pontos: Baseada na soma da idade com o tempo de 

contribuição, exigindo uma pontuação mínima que aumenta a 

cada ano. 
 

Simule sua Aposentadoria pelo 

INSS 
 

Para auxiliar os segurados, o INSS disponibiliza um simulador 
online que permite calcular o tempo restante para a 

aposentadoria com base nas informações cadastradas. É 

importante ressaltar que a simulação não garante o direito à 

aposentadoria e serve apenas como referência. 
 

Para acessar o simulador, basta entrar no Meu INSS, informar 

seu CPF e senha, e buscar pela opção de simulação de 

aposentadoria. O resultado será apresentado com detalhes e 

pode ser baixado em formato PDF para consulta posterior. 
 



Diante dessas mudanças, é essencial que os trabalhadores 

estejam cientes das novas exigências e façam o planejamento 

adequado para garantir uma aposentadoria tranquila. 
 
https://www.mixvale.com.br/2024/02/13/regras-novas-para-aposentadorias-

atraves-do-inss-este-ano/ 
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