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Borderline da direito a
aposentadoria? Entenda seus
direitos

Por: André Beschizza (*)

O transtorno de personalidade borderline pode dar
direito a beneficios como auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez, dependendo da

gravidade.

E necessdrio ter diagndstico médico e cumprir
requisitos do INSS.
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Se vocé esta enfrentando o transtorno de personalidade
borderline e deseja obter o direito a aposentadoria, é
fundamental entender que existe um caminho a ser
seguido para garantir esse beneficio.

Esse transtorno pode afetar sua capacidade de trabalho e,
em casos mais graves, pode levar a necessidade de
afastamento das atividades profissionais. Para conseguir a
aposentadoria, € importante ter um diagnostico médico claro e
bem documentado, além de cumprir algumas regras do INSS.

Neste artigo, vamos mostrar como identificar os sintomas do
borderline, quais direitos vocé pode ter, os passos necessarios
para solicitar a aposentadoria e outras informagoes importantes
sobre o tema. Continue lendo e fique por dentro!



O que é o borderline e como reconhecer
os sintomas:

O TPB - transtorno de personalidade borderline é
uma condicao de saide mental que afeta a
maneira como uma pessoa pensa, sente e se
relaciona com os outros. Pessoas com borderline
frequentemente experimentam emocoes intensas
e instaveis. Os principais sintomas incluem:

Mudancas bruscas de humor;

Medo intenso de abandono;

Dificuldade em manter relacionamentos estaveis;
Impulsividade em atividades como gastos ou sexo;
Sentimentos cronicos de vazio;

Comportamentos autodestrutivos ou suicidas;
Problemas de autoimagem.

Reconhecer esses sinais € importante para buscar apoio e
tratamento adequado.

Quem tem borderline pode trabalhar?

Sim, muitas pessoas com transtorno de personalidade borderline
podem trabalhar, mas isso depende da gravidade dos
sintomas e do ambiente de trabalho. Algumas conseguem
manter empregos estaveis, enquanto outras podem enfrentar
dificuldades, especialmente em situagoes estressantes.

Um ambiente acolhedor e que ofereca suporte emocional
pode ajudar bastante. O tratamento, como terapia e
medicagao, também pode melhorar a capacidade de lidar com os
desafios do dia a dia.



E importante que cada pessoa com transtorno de personalidade
borderline busque apoio médico para acompanhamento e se
sentir que o trabalho esta afetando sua saude mental.

Sindrome de Borderline da direito ao
auxilio-doenca?

Sim, a sindrome de borderline pode dar direito ao auxilio-doenga,
desde que a condicao afete temporariamente sua
capacidade de trabalhar.

Para solicitar o beneficio, vocé deve se afastar do trabalho por
um periodo minimo de |5 dias com um atestado médico e, apos
esse periodo, passar pela pericia do INSS. Os requisitos sao:

Laudo médico: Um profissional de saude deve fornecer um
laudo que confirme o diagndstico de borderline e explique como
a condigao afeta suas atividades diarias e profissionais;
Impedimento para o trabalho: E preciso demonstrar que a
sindrome dificulta a realizacao das suas fungoes profissionais,
apresentando provas e exames que mostrem como a condi¢ao
afeta seu trabalho;

Tempo de contribuicio (Caréncia): Vocé deve comprovar
que possui o tempo minimo de |2 contribui¢coes ao INSS para ter
direito ao auxilio-doenca;

Pericia do INSS: Se vocé NAO FEZ o pedido através do
ATESTMED (analise documental), € necessario comparecer a
avaliacao meédica realizada pelo INSS, que ira analisar a sua
condicao e decidir sobre a concessao do beneficio.

Borderline tem direito ao LOAS?

Sim, pessoas com transtorno de personalidade borderline podem
ter direito ao LOAS - lei organica de assisténcia social, desde que
comprovem a incapacidade e a situagao de vulnerabilidade social.



O LOAS é um beneficio assistencial destinado a pessoas com
deficiéncia e idosos de baixa renda.

Para ser elegivel, é necessario apresentar um laudo médico que
ateste a gravidade da condicao e como isso afeta a vida diaria por
longa duragao, ou seja, por mais de 2 anos. Além disso, a renda
familiar mensal deve ser inferior a um quarto do salario minimo
por pessoa.

Afinal, Borderline da Direito a
Aposentadoria?

O transtorno de personalidade borderline pode dar direito a
aposentadoria por invalidez, se a condicido afetar sua
capacidade de trabalhar de forma permanente. Além disso,
€ necessario atender a alguns requisitos:

Laudo médico: Um médico psiquiatra deve emitir um laudo
detalhado que confirme o diagndstico de borderline. Esse laudo
deve explicar como os sintomas da sindrome impactam suas
atividades diarias e incluir o CID - Cédigo Internacional de
Doengas, que identifica a condigao;

Tempo de contribuicao: Comprovar que possui o tempo
minimo de |2 contribuicoes ao INSS;

Pericia do INSS: Comparecer a uma avaliagao médica realizada
pelo INSS. Durante a pericia, um médico do INSS avaliara sua
condicao, se € de incapacidade permanente, levando em conta o
laudo apresentado e os sintomas relatados.

Apos essa pericia, vocé sabera se tera direito ao beneficio ou nao.
Se aprovado, o beneficio sera vitalicio, mas isso nao impede que o
INSS faca revisoes periodicas, conhecidas como pente-fino.

Durante essas revisoes, vocé pode ser chamado para novas
pericias, entao & essencial manter a documentagao atualizada e
estar preparado para justificar a continuidade do beneficio.



Outras doencas mentais que dao direito a
aposentadoria:

Diversas doencas mentais podem dar direito a
aposentadoria, dependendo da gravidade e do
impacto na vida da pessoa. Algumas delas incluem:

Depressao: Casos severos que comprometem a capacidade de
trabalhar;

Esquizofrenia: Disturbios de pensamento que afetam a
funcionalidade diaria;

Transtorno bipolar: Mudangas extremas de humor que
dificultam atividades normais;

Transtorno de ansiedade: Ansiedade intensa que interfere no
desempenho profissional;

TOC - Transtorno obsessivo-compulsivo: Comportamentos
repetitivos que prejudicam a rotina.

Essas condicoes podem resultar em incapacidade, sendo
necessario um laudo médico que comprove a gravidade da
situagao e como ela afeta sua capacidade de trabalho e seu dia a
dia.

Como funciona a pericia do INSS para
comprovar o borderline:

A pericia do INSS para comprovar o transtorno de personalidade
borderline € um processo essencial para avaliar a capacidade de
trabalho da pessoa. Durante a avaliagio, um médico perito
examina o laudo médico apresentado, que deve detalhar o
diagnodstico e a gravidade da condicao.

O perito também fara perguntas sobre os sintomas e como eles
afetam a vida diaria e as atividades profissionais. E importante ser
honesto e claro ao descrever a experiéncia com o transtorno.



Apos a pericia, o médico decide se o beneficio sera concedido,
levando em consideracao as informagoes fornecidas e a
documentacao apresentada.

O que fazer em caso de negativa do
INSS para beneficio?

Se o INSS negar seu pedido de beneficio, existem etapas que
podem ser seguidas. Primeiro, é importante ler atentamente a
carta de negativa para entender os motivos. Outra opc¢ao é utilizar
o "Meu INSS" para acompanhar o status do seu pedido.

Vocé pode solicitar a reconsideragao da decisao em até 30 dias
apos receber a carta. Para isso, deve apresentar novos
documentos ou informagoes que possam ajudar a justificar seu
pedido.

Caso a reconsideragao nao seja aprovada, vocé pode recorrer a
junta de recursos do INSS. O prazo para fazer isso € de 30 dias a
partir da resposta da reconsideragao. Se ainda assim nao
conseguir, a Ultima opg¢do é entrar com uma acdo judicial. E
essencial agir dentro dos prazos para manter suas chances de

obter o beneficio.

Conclusao

A sindrome de borderline é um transtorno de personalidade que
pode levar a necessidade de afastamento do trabalho. Para obter
beneficios como auxilio-doenga ou aposentadoria, € necessario
ter um diagnostico médico bem documentado e seguir algumas
etapas junto ao INSS.

Os principais requisitos incluem a apresentacao de um laudo
médico que comprove a condicao e o cumprimento do tempo
minimo de contribuicao ao INSS. A pericia médica é crucial, pois
o médico avaliara se o transtorno impede a pessoa de trabalhar.



Caso o INSS negue o beneficio, ha etapas a seguir, como solicitar
a reconsideragao, recorrer a junta de recursos e, se necessario,
entrar com uma agio judicial. E importante agir dentro dos prazos
estabelecidos.

Por fim, buscar apoio profissional e manter a documentagao em
ordem sao passos fundamentais para garantir seus direitos.
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