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Aposentadoria do INSS para
quem tem 57 anos de idade

Para aqueles que alcancaram a marca dos 57 anos
de idade e contribuiram por 20 anos ao Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), a questao da

aposentadoria se torna iminente.

Dada a complexidade do sistema previdenciario brasileiro,
especialmente apos recentes reformas, entender suas opgoes de
aposentadoria € crucial.



Opc¢oes de Aposentadoria aos 57

Anos

Individuos com 57 anos tém a disposicao diversas modalidades
de aposentadoria, cada uma com seus critérios especificos:

Aposentadoria por Pontuacao: Combina idade e
anos de contribuicao, sem exigir uma idade minima,
mas requer uma pontuagao que varia com o tempo.
Pedagio 50% e 100%: Destinadas a quem estava
perto de se aposentar antes da reforma
previdenciaria, essas regras exigem um “pedagio”
sobre o tempo restante de contribuicao.

Idade Progressiva: Especifica para mulheres, essa
modalidade aumenta gradativamente a idade
necessaria para aposentadoria.

Aposentadoria Especial: Para trabalhadores
expostos a condi¢oes de trabalho insalubres ou
perigosas, com requisitos adaptados ao nivel de
exposicao.

Para Quem Contribuiu por 20 Anos

Para quem contribuiu por 20 anos, algumas opgoes se destacam:

Aposentadoria por Idade: Exige idade minima e
determinado tempo de contribuicao, variando de
acordo com o género.

Aposentadoria Especial: Aplicavel a quem
trabalhou sob condi¢oes especiais, dependendo da
duracao da exposicao.

Estudos de Caso



Analisando cenarios hipotéticos, como os de Everton e Rafaela,
percebe-se a importancia do planejamento previdenciario.

Everton, com 57 anos e 36 anos de contribuicao, encontraria
limitagoes em algumas regras, enquanto Rafaela, aos 62 anos com
20 anos de contribuigao, teria a Aposentadoria por Idade como
op¢ao viavel.

A Importancia do Planejamento
Previdenciario

O planejamento previdenciario € essencial para otimizar os
beneficios da aposentadoria.

Especialistas podem oferecer planos personalizados,
considerando as particularidades de cada caso, para assegurar a
melhor estratégia de aposentadoria possivel.
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